Regolamento 1° EDIZIONE "MARATONINA
DEL TIRRENO" 2025

ASD BRAVETTA RUNNERS conil
Patrocinio del Comune di Ladispoli

organizza la 1°edizione della
"MARATONINA DEL TIRRENO"

La gara si svolgera DOMENICA 2
FEBBRAIO 2025 alle ore 930 con ritrovo in
via della Luna (campo sportivo) Marina di
San Nicola ore 8h00.

Possono partecipare alla MARATONINA
DEL: TIRRENO tutti gli atleti tesserati
-IDAL ed EPS che hanno compiuto il
16esimo anno d'eta (millesimo di eta).
possono partecipare anche cittadini




italiani e stranieri non tesserati né per una
societa affiliata alla FIDAL, né per una
Federazione straniera di Atletica Leggera
affiliata alla IAAF, né per un Ente di
Promozione Sportiva (sez. Atletica), ma in
possesso della RUNCARD nominativa,
sottoscrivibile on-line sul sito della FIDAL
(www.fidal.it), abbinata a certificato
medico d'idoneita agonistica specifico per
I'atletica leggera.

GARA COMPETITIVA ENON 10 KM

Iscrizione gara COMPETITIVA Euro 15
Iscrizione gara NON COMPETITIVA Euro 15

Le iscrizioni si effettuano sul sito
WWW.MARATONINADELTIRRENO.IT

Partenza ore 9h30
Il servizio di cronometraggio € a cura di



RACE CHRONO SERVICE per la gara
competitiva.

Inoltre le iscrizioni si potranno effettuare
anche nella modalita off-line inviando a
bravettarunners@libero.it tesseramento
2025, certificato medico agonistico valido
per | anno in corso e ricevuta del bonifico
effettuato

La quota d'iscrizione potra essere saldata
mezzo bonifico intestato alla ASD
BRAVETTA RUNNERS ( iban sul sito) o
direttamente il sabato al ritiro pettorali

SCADENZA ISCRIZIONI GARA
COMPETITIVA

Le iscrizioni per la gara competitiva si
effettuano fino alle ore 20 di giovedi 30
gennaio Il giorno della gara non si
accettano iscrizioni.



SCADENZA ISCRIZIONI NON
COMPETITIVA

Le iscrizioni per la gara non competitiva si
effettuano fino alle ore 18 di sabato 1
febbraio o la domenica mattina sul posto

RITIRO PETTORALI GARA COMPETITIVA E
NON COMPETITIVA

Il pettorale con il pacco gara si possono
ritirare sabato 1 febbraio dalle 10 alle 18
presso il Ristorante "la Lucertola” in via Tre
Pesci 3 Marina di San Nicola

All'atto del ritiro del pettorale dovra essere
mostrato il cedolino di rinnovo FIDAL o
tessera EPS valida per il 2025 se non
precedentemente inviata via mail

LA QUOTA D'ISCRIZIONE COMPRENDE
-Gadget offerto da Race Crhono Service

-Pettorale con chip usa e getta
-Ristoro al 5°KM



-Ristoro finale con Buffet

-Servizio Fotografico Foto4go

-Utilizzo spogliatoi dello stadio di calcio
-Utilizzo bagni/docce dello stadio di calcio
-Parcheggio dello stadio (zona partenza)
-Assistenza Sanitaria (ambulanza)

PERCORSO

PARTENZA
e via della Luna (campo da calcio)
e Viadel Sole
e Sxvia delle Galassie
e Sxvia Orione
e Piazza Orsa Maggiore
e Via Giove
e |argo Selene
e Attraversamento ponte
e Via Saturno
e Via Marte



DX via Diana

Piazzale Diana
ngresso Lungomare
Uscita su passaggio a Maestrale
Dx via Marte

Dx via Tre Pesci

Sx Ingresso su Lungomare
Uscita su via Mercurio
Dx via Venere

Dx via del Granchio

Sx via dell'Aragosta

Dx via Venere
Attraversamento ponte
Dx Via del Sole

Sx via delle Galassie
Sx via Orione

Plazza Orsa Maggiore
DX via della Luna

DX via del Capricorno
DX via dell'acquario

DX via della Luna




e ARRIVO (Campo da calcio)

GIRO UNICO DI TOK PERFETTAMENTE
MISURATO

SARANNO PREMIATI

- i primi 3 uomini 100/75/50

- le prime 3 donne 100/75/50

della classifica generale

- i primi/le prime 3 di ogni categoria

- tutte le societa che rientrano nelle fasce
di  premio sottoelencate

indipendentemente dall ordine di arrivo
nella classifica generale

1000 euroda 101 in su



600 euroda 91a 100

550 euroda 81a 90

450 euroda 71 a 80

350 euroda 61 a 70

300 euroda 51 a 60

220 euroda 41 a 50

150 euroda 31a 40

80euroda 21 a 30

40euroda 15 a 20



Tutte le premiazioni comprese quelle in
denaro per le societa verranno effettuate
a fine gara

ASSISTENZA MEDICA E GIURIA

Gli Atleti durante lo svolgimento della gara
saranno assistiti da un servizio medico, al
seguito, autoambulanza con defibrillatore
e medico. Ai fini della sicurezza individuale
degli Atleti, il Percorso sara sottoposto alla
sorveglianza e vigilanza degli addetti
dell'organizzazione, sotto le direttive del
Giudice

Delegato Tecnico o dal Giudice d'Appello
della manifestazione.

RECLAMI



Eventuali reclami per la classifica
dovranno essere presentati entro 30 minuti
dall'esposizione della classifica ufficiale, in
prima istanza verbalmente al Giudice
d’Arrivo e in seconda istanza per iscritto al
Giudice d’Appello, accompagnati dalla
tassa di € 50€ che verra restituita nel caso
di accoglimento del reclamo. .

SERVIZIO FOTOGRAFICO A CURA DI
FOTO4GO INCLUSO NELLA QUOTA
D'ISCRIZIONE

PARTE DEL RICAVATO SARADEVOLUTO
ALLA PODISTICA SOLIDARIETA’






